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Ja chegamos a quarta edicdo da nossa revista eletronica.
Nossa edicao especial de Natal e Reveillon.

Pois &, a gente continua querendo te levar muita informacao sobre tudo o que
ocorre no mundo da salde, do bem-estar e da prevencao a salde de toda a familia para que (7
voCés estejam sempre protegidos e com muita disposicdo para todos os

desafios e oportunidades do dia a dia. ‘

Aproveite nossas novas matérias e dicas para uma vida mais saudavel e
balanceada com manutencao plena de salde e bem-estar para toda a familia.

Ha 30 anos falando de coisa boa!

Nos anos 1990, Gerhard Michel Wolf e sua esposa, Aracy Wolf,
comecaram a fazer o proprio iogurte em casa. Com o tempo,
a producao se tornou regular e, como a familia do casal era

grande, o investimento era contadinho. To pTherm

Em 1994, Gerhard conseguiu a patente do Kit logurteira
TopTherm. Com o crescimento, criou um atendimento de vendas
proéprio. Ele chegou a ir apresentar os produtos no programa
Note & Anote, na Record - estrelado por Ana Maria Braga, mas
qguem realmente fez sucesso foi sua esposa Aracy e, a partir dai,
as vendas explodiram e a empresa expandiu.

Em 2014, uma pesquisa apontou a TopTherm entre uma das Conheca o site
marcas mais reconhecidas pelos consumidores do mercado E H
brasileiro de suplementos alimentares. H,

(], =

Em 2019, a TopTherm reafirma o seu pioneirismo em Omega 3 E £
e lanca o Norwegian TopTherm, trazido diretamente da Noruega.
Hoje, o trabalho continua oferecendo produtos com a qualidade
e bem-estar que toda familia brasileira precisa.

(@topthermoficial
ﬁ /toptherm
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DE OLHO EM DEZEMBRO...

Dezembro é um més significativo no calendario de salde publica. Durante este periodo, duas importantes campanhas de
conscientizagao sao destacadas: o Dezembro Vermelho, que enfoca a luta contra o HIV/AIDS, e o Dezembro Laranja, que promove a
conscientizagdo sobre o cancer de pele. Ambas as iniciativas tém um objetivo comum: promover a prevencao e o cuidado com a salde,
levando a sociedade a refletir sobre aimportancia dainformagao e do autocuidado.

DezembroVermelho: Luta Contra o HIV/AIDS

O Dezembro Vermelho € uma campanha que busca informar e conscientizar a populacao sobre a realidade do HIV/AIDS no Brasil e no
mundo. Este més foi escolhido para simbolizar a luta contra a epidemia, envolvendo diversas acoes que visam Nao s a prevengao, mas
também o combate ao preconceito e a discriminacao enfrentados por pessoas vivendo com HIV.

Almportancia daTestagem

Atestagem é um dos pilares fundamentais na luta contra o HIV. De acordo com dados do Ministério da Salde, estima-se que cerca de 135
mil pessoas vivam com HIV no Brasil sem saber. A detec¢ao precoce do virus pode salvar vidas e permitir o inicio imediato do tratamento,
que pode proporcionar uma vida longa e saudavel. E essencial que a populacdo se conscientize sobre a importancia de realizar os testes,
disponibilizados gratuitamente em unidades de saude.

Prevencao e Educagao

Promover educacao sobre métodos de prevencao é vital para garantir gue menos pessoas sejam infectadas pelo HIV. O uso de
preservativos, a profilaxia pré-exposicao (PrEP) e a educacdo sexual abrangente sdo estratégias que tém se mostrado eficazes. Além
disso, 0 combate ao estigma social que muitas vezes cerca o portador da doenca é crucial para criar um ambiente seguro onde as pessoas
sesintam confortaveis para buscarajuda einformacao.

O Papelda Comunidade

Aparticipacao da comunidade é fundamental para o sucesso do Dezembro Vermelho. Organizacdes nao governamentais, grupos de apoio
e profissionais de salde podem desenvolver atividades que informem e integrem a populacado. Exemplos de medidas incluem distribuicao
de materiais educativos, campanhas nas redes sociais e eventos de mobilizacdo. Este envolvimento cria um impacto positivo e constroi
uma rede de apoio.

DEZEMBRO

LARANJA

CONSCIENTIZAGAO SOBRE
O CANCER DE PELE

DEZEMBRO

VERMELHO

COMBATE CONTRA
HIV/AIDS

https://d om.br/dezembro-vermelho-e-laranja-um-mes-de-conscientiz: -prevencao/



CUIDANDO DA PELE

Dezembro Laranja: Conscientizacdo sobre o Cancerde Pele

Paralelamente, o Dezembro Laranja emerge como uma importante campanha de conscientizacdo sobre o cancer de pele, uma
das formas mais comuns de cancer no Brasil. Esta data visa alertar a populacao sobre a necessidade de proteger a pele e
reconheceros sinais e sintomas dessa doenca.

Fatores de Riscoe Prevencao

A exposicao excessiva ao sol, especialmente sem a devida protecao, € um dos principais fatores de risco para o cancer de pele.
Uso de protetor solar, roupas adequadas e evitacdo das horas de pico do sol sao medidas recomendadas. A conscientizacao
sobre esses fatores pode reduzir a incidéncia de casos, permitindo um diagnostico precoce e interrompendo a progressao da
doenca.

Autoexame e Detecc¢ao Precoce

A realizacdo de autoexames regulares é uma ferramenta eficaz na deteccao precoce do cancer de pele. Conhecer o proprio
corpo e ficaratentoa mudancas na pele pode fazer a diferenca. E recomendado que pessoas de todas as idades estejam atentas
apintasou manchas que possam apresentar alteraces, como crescimento, mudanca de cor ou bordas irregulares.

Envolvimento da Sociedade

Assim como no Dezembro Vermelho, o envolvimento da sociedade no Dezembro Laranja € fundamental. Realizacdo de
campanhas educativas, palestras e eventos de conscientizacdo em comunidades e escolas podem aumentar a visibilidade
sobre a prevencao do cancer de pele. Eimportante que todos se unam em prol da informacao, contribuindo para uma populacao
mais saudavel.

Em resumo, Dezembro é um més emblematico, com a juncdo do Dezembro Vermelho e do Dezembro Laranja, ambos focados
na conscientizacdo e prevencdo de doencgas que afetam a salde da populacdo. Através da informacdo, educacdo e
envolvimento da comunidade, é possivel promover mudangas significativas em habitos de vida e proporcionar um ambiente
mais seguro e acolhedor para portadores de HIV e aqueles emrisco de cancer de pele. Asalde é um bem precioso e cuidar dela
éumaresponsabilidade de todos.

https:/doctorprime.com.br/dezembro-vermelho-e-laranja-um-mes-de-conscientizacao-e-prevencao/

Dezembro
laranja
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A prevencao comeca
desde cedo

3TOP Skin Evolution by TopTherm

Aevolucdo da sua pele, de dentro para foralll

Experimente o Coldgeno Verisol + Acido Hialurénico TopTherm, uma revolu¢do em cuidados com a pele, cabelos e unhas.

Com Colageno Verisol® Acido Hialurdnico, Vitamina C, Zinco e Biotina, este produto oferece nutricdo completa para uma pele mais firme, elastica e radiante.
Sachés praticos para cuidados diarios onde quer que vocé va

Descubra o segredo para uma beleza duradoura!

Biotina:

- Fortalece cabelos e unhas, reduzindo a quebra e a fragilidade.
- Estimula o crescimento saudavel dos cabelos.

- Contribui para a manutencado da saude da pele.

Vamos falar dos beneficios da nossa formula inteligente?

Colageno Verisol®:

+ Melhora a elasticidade e firmeza da pele.

+ Auxilia na reducao da formagao de rugas e linhas de expressao.
- Mantém a saude e beleza dos cabelos e unhas.

Vitamina C:
- Poderoso antioxidante que combate os danos causados pelos radicais livres.
- Estimula a producao de coldgeno, mantendo a pele firme e jovem.

. - - Promove a uniformidade do tom da pele, reduzindo manchas e hiperpigmentacao.
Acido Hialuronico: p Perpig e 3TO P
+ Mantém a pele hidratada, suave e com aspecto jovem. Zirico: Skin erot
Sk
- Ajuda na regeneracao e cicatrizacao da pele. i 2 i z
A - Reforca o sistema imunoldgico, ajudando o corpo a combater infeccdes. SUPLEMENTO ALIMENTAR EM PO
+ Reduz a aparéncia de rugas e linhas finas. 7 3 ] OLAGENO VERISOL + ACIDO HIALURSNICO
- Participa ativamente na sintese de coldgeno, contribuindo para a saude da pele. ¥

- Possui propriedades antioxidantes, protegendo a pele contra danos ambientais. ulion &

he | =i

SUPLEMENTO TEM 20 SACHES DE 4
ALIMENTAR EM PO 4G

Essa poderosa combinacao de ingredientes trabalha de forma sinérgica para promover nutricao para a pele, cabelos e unhas de dentro para fora. =R




SAIBA COMO CURTIR O SOL DURANTE 0 VERAO COM SEGURANCA

Dermatologista compartitha principais recomendactes para se proteger do sol

Com a chegada da temporada de verdo, especialistas reforcam a necessidade de redobrar O ideal é usar protetores solares com FPS 50 ou mais, com protecao UVA de
0s cuidados com a exposicdo solar, especialmente diante do aumento dos casos de cancer  amplo espectro. Ainda, € necessario reaplicar o produtor a cada duas horas e
de pele no pais. sempre apds entrar na dgua, transpirar ou usar toalha.Cuidados além do
protetorA dermatologista ainda recomenda outras formas de se proteger do
Segundo o Instituto Nacional do Cancer (INCA), o cancer de pele é o tipo mais frequente no  soldurante o verdo. Juntamente com o protetor solar, deve-se usar barreiras
Brasil, representando cerca de 33% dos diagndsticos, com aproximadamente 185 mil  fisicas,como chapéus, roupas com protecao UV e éculos escuros.
NOVOS Cas0s Porano.
Além disso, é necessario evitar a exposicao ao sol entre as 10h e as 16h e

Cancer de pele em Santa Catarina manter a hidratacdo constante.

Em Santa Cataring, estado que lidera as taxas de incidéncia no pais, a estimativa para 0 Para Ana Maria Benvegnuy, 3 mensagem para o verao é clara: dd para
triénio 2023-2025 aponta 14.510 novos casos de cancer de pele ndo melanoma e 1040  aproveitar o sol, mas com protecao e atencdo aos sinais do corpo.
casos de melanoma.
Segundo a Secretaria de Estado da Saude, até a publicacdo desta matéria, a doenca  Sinaisdealerta
provocou 353 mortes no Estado em 2025.
Para identificar alteracdes suspeitas, o método ABCDE continua sendo

Quais sdo os grupos vulneraveis referéncia naavaliacdo de pintas:

A dermatologista Ana Maria Benvegnu explica que a radiacdo ultravioleta intensa e Assimetria
cumulativa ao longo da vida é o principal fator de risco para o desenvolvimento da doenga. Bordasirregulares
Coresvariadas
Pessoas de pele clara, com histérico de queimaduras solares, uso de cdmeras de  Didmetro maior que 6 milimetros
bronzeamento artificial, antecedentes familiares ou imunossupressao também integram  Evolucdo da lesdo
grupos mais vulneraveis.
Pintas que mudam de cor ou formato, feridas que nao cicatrizam e manchas

Protecao didria é essencial escuras em regides como unhas, plantas dos pés e olhos devem motivar

consulta medica.

O protetor solar segue como a principal ferramenta de prevencao. Benvegnu lembra que
até em dias nublados cerca de 80% da radiacao UV atravessa as nuvens, tornando o uso do

produtoindispensavel.

— Durante o verao, oideal € aumentar a quantidade aplicada e reforcar as barreiras fisicas

orientaamédica.

° ° L = ‘
VI ta m I na D3 2. 0 0 0 U I Alguns cuidados sdo necessarios durante o verao (Foto: Stockphotos)

A Energia do Sol em Cada Capsula!

e
Fortaleca sua saude e bem-estar com a nossa Vitamina D3 de alta qualidade! - N \
Conhecida como a "vitamina do sol’, a Vitamina D3 é essencial para manter seus 0ssos fortes, ¢ \
apoiar o sistema imunologico e garantir que sua energia esteja sempre em alta. NOVA Q

>
Beneficios Incriveis: o

| . D
L .

Fortalece os Ossos: Ajuda na absorgao de calcio, garantindo que seus 0ssos e dentes estejam saudaveis. '™ m*ﬂ
Aumenta Sua Imunidade: Fortaleca suas defesas naturais contra resfriados e gripes. \ -w W O\
Apoia a Saude Mental: Contribui para um humor equilibrado e bem-estar emocional. ¢ mb DOBRO DE

CONCENTRAGAO

Por que escolher a Vitamina D3 da TopTherm?

ST MUNE
Férmula Premium: Produzida com ingredientes de alta qualidade e facilmente absorviveis. s :11
Facil de Tomar: Disponivel em capsulas, para melhor absorgao. b e p

5t beTES.
—_

Aprovada e Segura: Segue rigorosos padroes de qualidade para garantir que vocé receba o melhor.

Salde Radiante Comega com Vitamina D3! ey SUPLEME!

NTO ALIMENTAR
- EM CAPSULAS

Fonte: https:/cbntotal.com.br/bem-estar/saiba-como-curtir-0-sol-durante-o-verao-com-seguranca/



MINISTERIO DA SAUDE OFERTA TECNOLOGIA INOVADORA 100% NACIONAL PARA DETECTAR
CANCER DO COLO DO UTERO NO SUS

Medida do programa Agora Tem Especialistas, novo teste molecular de DNA-HPV sera implementado de forma gradativa em 12 estados.
Por ser mais moderno e eficaz, substituira o Papanicolau

O Ministério da Salde iniciou em 15/8, a implementacdo do teste de biologia
molecular DNA-HPV no Sistema Unico de Satde (SUS). Trata-se de um método
moderno e inovador que faz parte do novo rastreamento organizado do cancer de
colo do Utero na rede publica de salide, um avanco para a salde da mulher. Ofertada
inicialmente em 12 estados brasileiros, a tecnologia 100% nacional detecta 14
gendtipos do papilomavirus humano (HPV), identificando a presenca do virus no
organismo antes da ocorréncia de lesdes ou cancer em estagios iniciais. Isso ocorre
inclusive em mulheres assintomaticas. Por isso, a iniciativa do Agora Tem
Especialistas aumenta as chances de cura pelo tratamento precoce. A oncologia é
uma das areas prioritarias do programa, que visa reduzir o tempo de espera no SUS

por atendimento especializado.

‘A partir de hoje, estamos implementando essa nova forma de diagndstico e
prevencdo do cancer do colo do Utero em 12 estados brasileiros. Estamos
aproveitando a infraestrutura criada durante a pandemia para os testes de biologia
molecular. Essa estrutura agora sera utilizada para o diagnostico do HPV, permitindo
reduzir o tempo de espera e iniciar o tratamento o mais rapido possivel’, explicou o
ministro da Saude, Alexandre Padilha, no Hospital da Mulher de Recife, em Recife

(PE), onde ainiciativa foi langada.

OHPV ¢ a principal causa do cancer do colo do Utero, terceiro tipo mais incidente em
mulheres, com 17.010 casos novos estimados por ano, no triénio 2023-2025.
Estimativa do Instituto Nacional de Cancer (INCA) aponta 15 casos da doenca a cada
grupo de 100 mil mulheres. Por isso, a oferta do novo modelo de rastreamento é
considerada um marco para a saude da mulher em vista de uma série de beneficios.
Além de conferir maior sensibilidade diagndstica, o novo teste reduz a necessidade
de exames e intervencdes desnecessarias, com intervalos maiores entre as coletas
quando o resultado der negativo. Outra vantagem é o rastreamento equitativo e de
alta performance, que alcanca mulheres em dreas remotas ou com menor oferta de

Servicos.

Parte do Plano Nacional para o Enfrentamento do Cancer do Colo do Utero, a
implementacao do novo teste DNA-HPV possibilitara o rastreamento em cerca de
5,6 milhdes de mulheres em cinco anos, Nos estados Nos quais a iniciativa ja comeca
a ser oferecida gradualmente: Rio de Janeiro, Sao Paulo, Minas Gerais, Ceara, Bahia,

Para, Rondbnis, Goias, Rio Grande do Sul, Parana, além do Distrito Federal.

Novo método serdimplementado emtodo o Brasilaté o final de 2026

"0 cancer do colo do Utero ainda € o que mais mata mulheres no Nordeste. No Brasil,
sdo 20 mortes por dia — até seis vezes mais que os casos de feminicidio em alguns
estados. Com diagnostico mais rapido e tratamento precoce, podemos salvar muitas
vidas’, disse o ministro da Saude, que também marcou presenca na Unidade de
Saude da Familia Doutora Fernanda Wanderley, em Recife (PE). No local, pacientes

do SUS realizaram as primeiras coletas com o novo teste DNA-HPV.

Representantes do Ministério da Saude também langaram a iniciativa no DF e em
outros 10 estados, que foram contemplados por contarem com servicos de
referéncia para colposcopia e bidpsia. Assim, garantem fluxo assistencial completo

para as mulheres que apresentarem resultados alterados.

A implementacdo comeca por um municipio em cada estado, sendo ampliada
conforme a finalizacdo da troca do método. A meta é que, até dezembro de 2026, 0
rastreio esteja presente na rede publica de todo o territério nacional, beneficiando 7
milhdes de mulheres de 25 a 64 anos por ano. “Gracas ao SUS e a parceria com
estados e municipios, 0 Brasil serd capaz de implementar nacionalmente essa
tecnologia em tempo recorde. Paises como Reino Unido, Espanha e Portugal

levaram de dois a trés anos para conseguir o mesmo’, evidencia o ministro.

Teste molecular substituird o exame Papanicolau de forma gradativa

Produzido pelo Instituto de Biologia Molecular do Parang, ligado a Fiocruz, o teste
molecular de DNA-HPV substituird o exame citopatolégico Papanicolau, que
passarda serrealizado apenas para confirmagdo de casos em que o teste DNA-HPV
der positivo. Por ser mais eficaz, a nova tecnologia permite ampliar os intervalos de

rastreamento para até cinco anos, aumentando a eficiéncia e reduzindo custos.

“Com o Papanicolau, 0 exame precisa ser repetido a cada trés anos. Com essa nova
tecnologia, o intervalo passa a ser de cinco anos. Além disso, elimina a necessidade
de nova coleta quando o resultado éinconclusivo — a mesma amostra ja serve para

todos 0s exames necessarios, acelerando o encaminhamento 30 tratamento’,

explica Padilha.

0 cancer de colo de Utero € um tumor causado pela infec¢do persistente pelo virus HPV e que pode ser evitado

pela vacinacao contra o HPV e exames preventivos, como o Papanicolau

Os sintomas iniciais sao raros, mas em fases avancadas podem incluir sangramento vaginal anormal, corrimento e dor.

A deteccao precoce permite a cura, e o tratamento pode envolver cirurgia, radioterapia e quimioterapia.

Causas e prevencao

Virus HPV: A causa principal é a infeccao persistente pelo Papilomavirus Humano, um virus sexualmente transmissivel
Vacinagao contra o HPV: A vacina protege contra os tipos mais comuns do virus e deve ser administrada antes do inicio

da vida sexual para ser mais eficaz
0 SUS oferece avacina para meninas e meninos de 9 a 14 anos.

Exames preventivos: O exame preventivo (Papanicolau) é essencial para detectar alteracdes nas células antes que se

tornem cancer. As lesoes pré-cancerigenas sao facilmente identificadas e trataveis

Leia Mais em:https:/www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2025/agosto/

ministerio-da-saude-oferta-tecnologia-inovadora-100-nacional-para-detectar-cancer-do-colo-do-utero-no-sus




MINISTERIO DA SAUDE OFERTA TECNOLOGIA INOVADORA 100% NACIONAL PARA DETECTAR
CANCER DO COLO DO UTERO NO SUS

Medida do programa Agora Tem Especialistas, novo teste molecular de DNA-HPV sera implementado de forma gradativa em 12 estados.
Por ser mais moderno e eficaz, substituira o Papanicolau

Rastreamento organizado do Cancer do Colo do Utero

A implementacao do teste foi viabilizada pelas Diretrizes Brasileiras de
Rastreamento do Cancer do Colo do Utero, lancadas hoje pelo ministro Alexandre
Padilha. As medidas estabelecem o rastreamento organizado, forma de trabalho na
qual o SUS convida ativamente mulheres de 25 a 64 anos, publico-alvo da iniciativa,

pararealizar o exame.

Paraisso, as equipes de Saude da Familia e os Agentes Comunitarios de Saude fardo
o levantamento das mulheres da regido que estdo na faixa etaria do rastreamento,
com o teste ginecoldgico atrasado ou que nunca o fizeram, assim como as que ainda

nao foramvacinadas.

A elaboracao das diretrizes foi coordenada pelo INCA com a participacao de 81
especialistas que representaram a cinco Secretarias do Ministério da Saude, além da
Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS) e outras 37 instituicGes de todas as
regides do pais, incluindo universidades, hospitais, sociedades médicas e

organizacoes da sociedade civil.
Pacientes do SUS terdo acesso ao novo exame nas unidades basicas de satde

O publico-alvo do rastreamento organizado sao as mulheres cisgénero, incluindo
homens transgénero, individuos ndo binarios, de género fluido e intersexuais
nascidos com sistema reprodutivo feminino. Para ter acesso ao novo teste
molecular DNA-HPV, basta marcar uma consulta ginecologica regular nas Unidades
Basicas de Saude. O estado usard o cruzamento de informagdes de pessoas nao

vacinadas.

Para a expansao da iniciativa, o Ministério da Saude vai disponibilizar kits e insumos
do teste, treinamentos especializados para os profissionais do SUS e suporte
diagnostico por meio do Super Centro para Diagnéstico do Cancer, iniciativa do
programa Agora Tem Especialistas que usa tecnologia de ponta para reduzir de 25
para cinco dias o resultado do parecer médico. A unidade usa telepatologia e emissao

de laudos a distancia e apoio em colposcopia e citologia liquida.

Em parceria com o INCA e o Hospital Israelita Albert Einstein, o Ministério também
ofertara curso de citopatologia, além de suporte a organizacao local dos estados e

municipios.

Autocoleta para ampliaracesso ao rastreamento do cancer do colo do Utero

Com o avango da implementacdo do novo teste, o Ministério da Saude também
possibilitard as pacientes do SUS autocoleta do material ginecoldgico para
populagdes com dificuldade de acesso aos servigos de saude ou resisténcia a

realizacdo do exame.

E o caso de mulheres em situacdo de vulnerabilidade e/ou desigualdade social,
como aquelas que estdo em situacdo de rua, privadas de liberdade, além das
migrantes, refugiadas e apatridas, com albinismo, negras, quilombolas, circenses,
ciganas, entregadoras por aplicativos e pessoas LGBTQIAPN+ ou com resisténcia

30 exame ginecologico.

O procedimento serd ensinado as pacientes por um profissional de salude e a
amostra, que serd colhida em casga, entregue em uma Unidade Basica de Saude
(UBS).

Fortalecimento do tratamento oncolégico no estado

Em Recife (PE), o ministro da Sauide anunciou, ainda, outras medidas do programa
Agora Tem Especialistas, como a ampliagcdo do acesso ao tratamento radioterdpico
em visita ao setor de radioterapia do Hospital Universitario Oswaldo Cruz (HUOC).J&
o Pronto Socorro Cardiologico Universitario de Pernambuco (PROCAPE) receberd
incremento do financiamento para o laboratorio de eletrofisiologia, no valor de RS
1,2milhdoaoano.

O ministro também esteve no Instituto de Medicina Integral Prof. Fernando Figueira
(IMIP), onde anunciou que um novo acelerador linear, no valor de RS 10 milhdes,
serd destinado 3 instituicdo por meio do Pronon (Programa Nacional de Apoio &
Atencdo Oncologica). Com o equipamento, serd possivel ampliar a oferta atual de

atendimentos de radioterapia no localem 133% em 12 meses.

Talita de Souza

Ministério da Saude

TopFemina by TopTherm

Forca femining, nutricdo inteligente!

Para auxiliar mulheres de todas as idades que buscam ganho de energia e vitalidade associados a um estilo de vida saudavel, a TopTherm criou o

TopFemina, suplemento com boro, tauring, arginina e aspartato.

Aarginina € um aminoacido que esta envolvido em diversas areas do metabolismo. Alguns estudos sugerem que a arginina atua no metabolismo

energético, auxiliando no combate do cansago fisico e mental.

0 boro é um mineral que desempenha um papel importante na saude, tanto para homens quanto para mulheres, embora haja um foco especial na sua
importancia para a saude feminina por conta de suas fungdes bioldgicas. O boro desempenha um papel importante na salde dssea, hormonal e
vaginal, e seu consumo adequado pode auxiliar a saude feminina, particularmente durante a menopausa e além

A'taurina é um aminoacido que atua como um bloco de construgdo das proteinas em nosso corpo. Tem importante papel na satde cardiovascular,

funcao nervosg, equilibrio eletrolitico, entre outros.

O L-aspartato, também conhecido como aspartato, € um aminoacido que desempenha varias funcdes no organismo:
sintese proteica, auxilio no metabolismo energético, auxilio na producao de neurotransmissores do sistemna nervoso central e fungao

metabolica geral.
Com tecnologia Softgel que permite maior absor¢cao

Conhega o novo Top Femina da TopTherm e experimente seus beneficios para uma vida mais saudavell
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SUPLEMEN' IMENTAR DE AMINOACIDOS
EBORO EM CAPSULAS




DO IOGURTE CASEIRO AO OMEGA 3: COMO ATOPTHERM CRIOU UM IMPERIO FAMILIAR

A voz de Aracy Wolf, dona e fundad

Nos anos 90, um comercial simples, mas com uma narradora marcante, invadiu as
casas dos brasileiros. A TopTherm, com sua iogurteira e suplementos alimentares,
logo se tornou uma marca inesquecivel em um momento em que a busca por saude e
bem-estar estava apenas comecando a se espalhar pelo pais. Mas, ao contrario de
outros produtos da época, que se perderam na memoria coletiva, a TopTherm resistiu
e, apo6s mais de 25 anos de operacao, ainda é reconhecida por sua histéria e por um
rosto familiar: o de Aracy Wolf.

“Tudo comecou com a busca poriogurte caseiro e transformou-se em uma marca que
atravessa geracoes’, é assim que Gerhard Michel Wolf, fundador da TopTherm, lembra
oiniciode sua trajetoria. No comeco dos anos 1990, ele e sua esposa Aracy adaptaram
uma iogurteira elétrica para atender as necessidades de sua propria familia. A
demanda por produtos naturais e saudaveis os impulsionou a criar algo exclusivo: a
iogurteira TopTherm.

Como tudo comegou

No final dos anos 90, a iogurteira TopTherm se consolidou como o principal produto
da marca, oferecendo aos consumidores uma alternativa pratica para produzir
iogurte caseiro de qualidade.

Assim como a TekPix ficou marcada pela figura de Juarez, a TopTherm conquistou um
lugar especial na memaria do publico através de Aracy. Com uma voz inconfundivel,
ela se tornou uma das figuras mais reconheciveis e, consequentemente, a marca
também. A Aracy se tornou parte da identidade da marca, ajudando a criar uma
conexao Unica com o publico.

A histéria de Aracy, no entanto, ndo comecou de forma facil. Ela lembra, em
entrevistas em podcasts e no programa de Danilo Gentili, de quando, inicialmente,
hesitou em substituir sua filha Ana Cristing, que era a porta-voz da empresa, devido a
timidez e a falta de experiéncia com televisao.

Aracy temia que sua voz, que considerava “estranha” e “diferente’, nao fosse bem
aceita. No entanto, ao perceber que sua naturalidade e proximidade com o publico
estavam funcionando, Aracy encontrou sua voz — literalmente — e passou a ser
identificada por milhdes como a cara da TopTherm

"Eu nunca tinha sido atriz, mas as pessoas comegaram a me ver como a dona de casa
que Usava 0 produto, e iSso gerou uma conexao verdadeira com elas”, explica Aracy,
que, inicialmente, foi alvo de criticas por conta de sua voz

Alguns diziam que ela falava “‘chorando’ ou que sua voz era “estridente’, mas ela usou
essas criticas a seu favor. "A primeira aparicao foi um sucesso absurdo. Acredito que
minhavoz, que antes me incomodava, passou a Ser uma caracteristica que as pessoas
associavam diretamente a TopTherm', disse Aracy.

Fonte: https:/exame.com/negocios/historia-top-therm-omega-3-aracy-wolf/

virou sinénimo dos infomerciais br

Desafios da marca, linha de produtos

Embora a TopTherm tenha se consolidado como uma marca tradicional no Brasil, o
caminho n3o foiisento de desafios. O casal enfrentou dificuldades financeiras nos
primeiros anos, mas sempre com foco Na inovacao e na qualidade do que
ofereciam aos consumidores. Além da iogurteira, outro produto de sucesso
absoluto foi 0 6mega 3, uma escolha estratégica do casal a descoberta dos
beneficios da substancia paraa satde

0 6mega 3 ndo so se tornou um dos maiores sucessos da TopTherm, mas também
ajudou a consolidar a marca como referéncia no mercado de suplementos
alimentares. Wolf e Aracy viajaram para a Noruega, buscando garantir o dmega 3
mais puro e de melhor qualidade. Segundo a empresa, clientes relataram
melhorias significativas em dores articulares, saude cardiovascular e até em
casos de depressdo, o que aumentou a recomendacdo entre médicos e
treinadores

Wolf e Aracy investiram também em pesquisa e inovacao, expandindo seu
portfélio com suplementos como vitaminas, coenzima Q10 e outros produtos
voltados paraasaulde.

ATopTherm é mais do que uma empresa, & um verdadeiro legado familiar. Wolf e
Aracy continuam a frente do negocio, casados ha 56 anos. “Passamos por tudo
juntos. Criamos uma empresa que representa muito mais do que sucesso
financeiro. Representa a nossa historia de amor, perseveranca e dedicacao 3
familia e aos nossos clientes’, disse Aracy




Nova Melatonina TOP GUMMY by TopTherm '

Sono saudavel e energia recarregadal

-Inducdo Natural ao Sono: auxilia no processo de adormecer e melhora a qualidade do sono.
-Regulagao do Ciclo Circadiano: ideal para quem tem dificuldades com jet lag ou mudangas de horario.

-Sabor Delicioso: gummy com sabor agradavel de frutas vermelhas, transformando a rotina de sono em um momento prazeroso.
-Praticidade: basta um gummy para Se preparar para uma noite tranquila. Sem necessidade de dgua ou capsulas!

Nova Creatina TOP GUMMY by TopTherm

@
Seu maximo potencial de forma mais pratica e gostosa! 3 CREATI NA
@ MONOHIDRATADA
-Aumento da Forca e Energia: melhora a performance em exercicios de alta intensidade, como musculacao, corrida e treinos funcionais. - TOP GUMMY
-Ganho de Massa Muscular: auxilia na recuperacao e crescimento muscular, otimizando os resultados dos treinos.

Praticidade: ndo precisa de dgua ou mistura - basta morder e consumir! Perfeito para levar para qualquer lugar.
-Sabor Incrivel: sabor de frutas vermelhas, tornando a suplementagao um prazer.

DESEMPENHO Fisico

SUPLEMENTO ALIMENTAR ’
EM PASTILHA DE GOMA

SABOR FRUTAS VERMELHAS %

60 GOMAS

e ———



A IMPORTANCIA DO JANEIRO BRANCO PARA A SAUDE DA POPULACAO

A saude mental ndo se limita apenas ao que sentimos individualmente. Ela € uma rede de fatores relacionados.
De acordo com a Organizagao Mundial de Saude (OMS), a Saude Mental pode ser considerada um estado de
bem-estar vivido pelo individuo, que possibilita o desenvolvimento de suas habilidades pessoais para responder

aos desafios da vida e contribuir com a comunidade.

O bem-estar de uma pessoa ndo depende apenas do aspecto psicolégico e emocional, mas também de

condigdes fundamentais, como saude fisica, apoio social, condigoes de vida. Além dos aspectos individuais, a

saude mental é também determinada pelos aspectos sociais, ambientais e econémicos.

A saude mental ndo ¢é algo isolado, &€ também influenciada pelo ambiente ao nosso redor. Isso significa que deve-se considerar que a saude mental resulta

da interacao de fatores biologicos, psicologicos e sociais. Pode-se afirmar que a saude mental tem caracteristicas biopsicossociais.

Entender a saude mental como algo que envolve o corpo, as emogdoes e a forma como interagimos ajuda a ver que todos tém um papel importante em
cuidar do bem-estar de todos, cuidando de nés mesmos e apoiando uns aos outros.

A garantia do direito constitucional a satide inclui o cuidado a satide mental. E um dever do Estado brasileiro que tem a
\ ” responsabilidade em oferecer condicbes dignas de cuidado em saude para toda populagao. No Brasil, a politica de saide mental
se pauta em principios como a desinsititucionalizagao, o cuidado em liberdade e os direitos humanos.

Situacoes de crise

As pessoas em situagdes de crise podem ser atendidas em qualquer dispositivo da Rede de Atencao Psicossocial (RAPS), que é formada por varios
servigos de saude com finalidades e caracteristicas distintas. Sao servicos da rede publica de saude do SUS que seguem os principios fundamentais da

universalidade, integralidade e equidade, buscando proporcionar atendimento acessivel, amplo e justo para todos e todas.

Para garantir um cuidado integral, € essencial a organizagao dos servigos de saude em uma rede que funcione de maneira conectada e dinamica. Essa rede
de cuidados € como uma teia em cada um dos territérios, onde os diversos servigos de saude ali existente estao articulados e trabalham juntos. No SUS, a
Rede de Atencao Psicossocial (RAPS) € uma das redes mais importantes, dedicada a cuidar da saude mental.

Essa Rede é um sistema forte que oferece cuidados em saude mental. Isso inclui agcdes para promover a saude mental, oferecer assisténcia e cuidado, além

de ajudar na recuperacao e reintegracao de pessoas com sofrimento mental e outros problemas de saude relacionados ao uso de alcool e outras drogas.

0 quevocé nao
resolve emsua
mente, o corpo
transformaem

doenca.



A IMPORTANCIA DO JANEIRO BRANCO PARA A SAUDE DA POPULACAQ

@ Servigos e Programas @ Onde encontrar
Os servigos e programas voltados para atengao em saude 0O atendimento em CAPS pode ser iniciado por escolha prépria
mental, dlcool e outras drogas, tém como propdsito assegurar o (quando o usuario/a procura diretamente) ou por meio de
acesso e oferecer cuidado integral e tratamento as pessoas em encaminhamento proveniente de outros servigos da rede de
sofrimento psiquico, incluindo aquelas com necessidades saude ou de setores interligados, como Assisténcia Social,
decorrentes do uso prejudicial de alcool e outras drogas. Educagao, Justica e outros. Servigos tais como Unidade de

Acolhimento, Servigo Residéncial Terapeutico, Hospitais Gerais,
necessitam de encaminhamento.

)

A realidade social, econémica, politica, cultural e ambiental impacta diretamente na saude mental da populagao, nao sendo um problema

O que impacta na saude mental

meramente individual. Dessa maneira, compreende-se que os problemas de saude mental resultam da coletividade, demandando politicas

publicas, redes de protegao, melhores condi¢des de vida, segurancga alimentar e suporte comunitario.

Estigma e desafios

O estigma nao apenas afeta a pessoa que possui & m ,’

necessidades decorrentes de problemas de saude mental,

mas também se estende a sua familia, aos servigos destinados . _ . _ .
o . o O medo, a incompreensao e os preconceitos sdo fatores que alimentam o
a essa questao, a equipe que nelas trabalha, e as diversas . L B . L
. . estigma, contribuindo para a exclusao social e a discriminagao enfrentadas por
formas de tratamento. Este estigma torna-se um obstaculo . L . L
L . L aqueles que lidam com condigdes de saude mental. Este cenario, infelizmente,
substancial a recuperagao e reabilitagao da pessoa, sendo um ) . . .
. o transcende as fronteiras de relacionamentos pessoais, manifestando-se em
componente essencial da discriminagao enfrentada por . . » . )
) diversos aspectos da vida cotidiana, seja em casa, na escola, no ambiente de
aqueles com problemas de saude mental. ) .
trabalho ou mesmo em ambientes hospitalares.

As repercussoes sao abrangentes, envolvendo desde a . . _ L .
- . . ~ . . E crucial compreender que a recuperacao e o controle de condigoes de saude
reputagao do servigo até a redugao de investimentos, o que, 3 . . . o
. - . . mental é possivel. Entretanto, o estigma persistente e a discriminacao
por sua vez, impacta nas condigoes e na qualidade da equipe. . . ) ~ . »
. ) : _ constituem barreiras que dificultam a busca e obtengao do apoio necessario
Esse ciclo negativo resulta em uma deterioragao geral da . ~
. . . . para o caminho da recuperagao e tratamento.
qualidade do servigo, perpetuando o estigma e criando

barreiras para a busca de assisténcia e ajuda. Ao perpetuar atitudes negativas, o estigma nao apenas prejudica o bem-estar

) o emocional das pessoas afetadas, mas também cria obstaculos significativos a
Reconhece a importancia de enfrentar esses desafios, ~ ) . . o
. . . . construgao de comunidades mais compreensivas e solidarias.
promovendo ambientes de cuidado em saude mental mais
acolhedores. A superagao do estigma ¢ crucial para melhorar a Nos servigos destinados a satide mental, a presenca do estigma exerce uma

qualidade de vida das pessoas com problemas de saude influéncia significativa, levando muitas vezes a que a busca por assisténcia

mental, garantir assisténcia adequada e promover a igualdade ocorra em estagios avancados do problema de satide mental.
no acesso aos servigos de saude mental. Apesar de serem

condigdes comuns em todo o mundo, aqueles que vivem com
essas necessidades encontram-se alvo de discriminagao e

tratamento diferenciado.

A luta contra o estigma é uma responsabilidade compartilhada. Ao unir esforgos, podemos construir uma sociedade onde a saude mental seja

incorporada, compreendida e apoiada por todos. Promover uma cultura de respeito e solidariedade em relagao a saude mental. Vale ressaltar que o

estigma, por si s, pode ser mais persistente e prejudicial do que a propria condigao de saude mental.




Omega 3 Norwegian

- Efeito anti-inflamatério, prevenindo
o risco de doencgas cardiacas;

- Ajuda a reduzir os niveis
de triglicerideos no sangue;

- Auxilia na melhora da sadde
cerebral e cognitiva;

- Auxilia na sadde da retina, prevenindo
algumas doencas oculares;

- Estudos demonstram que suplementacao
de 6mega 3 na gravidez é fundamental para
o desenvolvimento neuroldgico do feto.

Omega 3 Norwegian - Sem Sabor e Sem Odor

- Efeito anti-inflamatério, prevenindo
o risco de doencgas cardiacas;

- Ajuda a reduzir os niveis
de triglicerideos no sangue;

- Auxilia na melhora da saude
cerebral e cognitiva;

- Auxilia na satide da retina, prevenindo
algumas doencas oculares;

- Estudos demonstram que suplementacao
de 6mega 3 na gravidez é fundamental para
o desenvolvimento neurolégico do feto.

- Evita o retrogosto no paladar.

Recomendagao de uso: 03 (trés) capsulas ao dia, ou conforme orientagao

médica e/ou de nutricionista.

Tabela nutricional (informagao nutricional (3 capsulas)

Quantidade por por¢do %VD(*)
Valor Energético 30Keal 2
Proteinas 069 1
Gorduras Totais. 3g 5
Gorduras Saturadas 089 4
Gorduras Trans 0,09 o
Gorduras monoinsaturadas 06g 3
Gorduras Poli-insaturadas 11g 6
EPA (5. eicosapentanéico) 540mg 0
DHA (4c. docosahexandico) 360mg 0
Colesterol 20mg 7
Acicares totais Omg o
Acticares adicionados Omg 0
Carboidratos Omg 0
Omega3 23

‘garduras sauredas, gor

*Porcontualde

Recomendagao de uso: 03 (trés) capsulas ao dia, ou conforme orientagao

médica e/ou de nutricionista.

Tabela nutricional (nformacao nutricional (3 capsulas)

Quantidade por por¢ao %VD(*)
Valor Energético 32KCal=134 kJ 2
Proteinas 069 1
Gorduras Totais 239 5
Gorduras Saturadas 08g 4
Gorduras Trans 00g
Gorduras moncinsaturadas 069
Gorduras Poli-insaturadas
EPA (&c. eicasapentantico)
DHA (4c. docosahexanéico)

‘gerdura: saursdas, gor

Compre agora

Compre agora
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GRACYANNE BARBOSA REVELA SEGREDO PARA SECAR BARRIGA APOS "BBB 25"

A ex-esposa de Belo explicou a técnica nos Stories do Instagram

A influenciadora digital e criadora de contedo adulto Gracyanne Barbosa,
de 41anos, revelou a técnica usada para desinchar a barriga apos 0 BBB 25. A
musa fitness publicou um video nas redes sociais mostrando o resultado e
explicou que voltou a praticar o exercicio chamado vacuum abdominal para

recuperar o fisico.

Ainformacao foi compartilhada diretamente nos perfis de Gracyanne, onde af
influenciadora detalhou a pratica e os beneficios sentidos desde que \
retomou a rotina de treinos. Ela ainda prometeu uma live para aprofundar o

tema e esclarecer dUvidas dos seguidores.

"Acordei e fiz vacuum [abdominal]. Hoje eu fiz em pé, sempre mostro para
VOCés no quatro apoios, porque acho mais facil. Em pé, tenho mais
dificuldade. Acho que vou fazer uma live para falar sobre ou talvez chame um
profissional, porque vocés perguntam muito e eu ndo tenho conhecimento

suficiente’, afirmou.

Gracyanne destacou que percebeu melhoras importantes na saude. "Sinto
uma melhora no sistema digestivo, meu intestino funciona melhor e acho
que consigo ter mais controle do core. Vocés lembram de quando eu
saido BBB? Eufaleiparavocés que estava com a barriga bem

inchadinha, olha como j& melhorou’, contou.

Ovacuum abdominal consiste em uma contragao
isométrica do musculo transverso abdominal. A pratica
fortalece aregido, melhora o apoio da coluna e reduz
dores nas costas causadas por exercicios ou atividades

didrias.

Além disso, 0 exercicio pode afinara cintura,
pois o fortalecimento do transverso abdominal
torna aarea mais firme. Especialistas também
indicam a pratica para ajudar na reversao

da diastase patoldgica, afastamento anormal

Cartamo + Vitamina E by TopTherm

Pureza que esculpe resultados!!!

0 Cartamo pode ajudar a reduzir a gordura da barriga, pois auxilia no emagrecimento através do aumento do gasto energético,
estimulo & queima de gordura (principalmente a gordura branca), aumento da saciedade e reducdo do apetite.
Como funciona

Queima de gordura
0 6mega 6 presente no cartamo atua como um catalisador para a queima da gordura marrom (considerada "boa"), o que leva o corpo a buscar energia

na gordura branca acumulada no abdémen. ey |2 o
SUPLEMENTO ALIMENTAR /, feeie 4
(e EM CAPSULAS 7 Loshr
a et
Reducao do apetite: &ﬁ i
0 cartamo pode aumentar a sensacdo de saciedade e reduzir o apetite, fazendo com que o corpo utilize a gordura acumulada como combustivel. iR

Aumento do metabolismo:
Os ingredientes do cartamo podem ajudar a acelerar o metabolismo e a queima de gordura

Fonte: https:/gente.ig.com.br/celebridades/2025-04-28/gracyanne-barbosa-revela-tecnica-para-desinchar-barriga-apos-bbb-25.html



modo de preparo

20min 150min

tempo de preparo tempo de fogo/forno

Relna os ingredientes sobre a bancada. Para
essa receita, a manteiga deve estar amolecida,
em temperatura ambiente. Corte a magé em 4
partes iguais e a cebola ao meio;

Em um recipiente, misture a manteiga, o alecrim
e a salsinha com as raspas e o suco do limé&o-

siciliano;

Coloque essa mistura sobre um saco pléstico e
cubra com outro;

Essa & daquelas receitas que surpreendem pelo sabor marcante de ervas e tempero diversificado. A
manteiga, feita com alecrim, salsinha, raspas e suco de lim&o-siciliano, & o grande destaque,
transformando uma simples ave em algo memoravel para a sua ceia de Natal!

ingredientes = converter medicas

Pressione com as maos, formando uma
1 ave natalina (2,8kg) camada retangular, e leve para congelar por 15
minutos;

8 colheres de sopa de manteiga (200 gramas)
1ramo de alecrim

1/2 xicara de ché de salsinha picada

Suco de 1limdo-siciliano

RGSPGS de1limgo-siciliano Enquanto isso, passe o sal por todo o exterior da
ave e, dentro, coloque a magd e a cebola;
1 colher de sopa de sal e 5

1maga

1/2 cebola

Solte cuidadosamente a pele da carne e, entre
as camadas, adicione pedagos da manteiga de
ervas congelada;

Ave Natalina
com
Manteiga de Ervas

Transfira a ave para uma forma, cubra com
papel aluminio e asse em forno a 200°C por 2
horas, até ficar bem dourada;

anote ai...

Para soltar a pele da ave sem rasgar, utilize uma colher virada para baixo, deslizando-a delicadamente entre

acarne e a pele. Esse cuidado permite espalhar a manteiga de ervas por baixo, garantindo sabor e
Em seguidg, retire o papel aluminio e deixe
dourar a 220°C por cerca de 30 minutos, até

suculéncia em cada pedago. Faga o processo com calma, principalmente nas regiées do peito e das coxas,

onde a pele & mais fina. ;
que fique crocante;

Amarrar as coxas e posicionar as asas rente ao peito ajuda a deixar o visual da ave mais uniforme e
elegante apés o assado. Além da estética, isso contribui para um cozimento mais equilibrado, evitando que
partes menores assem rdpido demais. Use barbante culindrio e dé nés firmes, mas sem apertar demais para
ndo rasgar a pele.

Nos Ultimos 30 minutos de forno, pincele a ave com a manteiga que se acumula na assadeira a cada 10
E pronto! Sirva acompanhado de farofa ou

minutos. Esse truque realga o dourado, intensifica o aroma das ervas e forma uma crosta saborosa. O ’ ’ .
salpicdo e aproveite a sua ceia.

resultado é uma ave suculenta, com pele crocante e um perfume irresistivel de manteiga e especiarias.

Quem néo adora aquele cheiro maravilhoso que perfuma a casa inteira quando estamos assando a ave
para a ceia de Natal, ndo é? Temos os mais diversos tipos de preparo esse prato principal do nosso Natal,
mas temos também outras receitas que estdo presentes na ceia, recomendamos aqui o nosso Tender ao

molho de laranja, esse molho agridoce harmoniza perfeitamente com a carne suing, experimente!

Fonte: https:/www.receiteria.com.br/receita/ave-natalina-com-manteiga-de-ervas/
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