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Ola,

Eu sou a Aracy, e estou aqui para te contar uma grande novidade....
Vocé sabia que agora a TopTherm virou revista?

Pois ¢, a gente quer deixar vocé sempre muito informado sobre tudo o que
ocorre no mundo da salde, do bem-estar e da prevencao para que

voceé e sua familia estejam sempre protegidos e com muita disposicao
para todos os desafios e oportunidades do dia a dia.

Aproveite nossas matérias e dicas para uma alimentacdo saudavel e
balanceada a base do incrivel iogurte grego que vocé mesmo ja
produz em casa.

Ha 30 anos falando de coisa boa!

Nos anos 1990, Gerhard Michel Wolf e sua esposa, Aracy Wolf,
comecaram a fazer o proprio iogurte em casa. Com o tempo,
a producdo se tornou regular e, como a familia do casal era

grande, o investimento era contadinho. To pThe rm

Em 1994, Gerhard conseguiu a patente do Kit logurteira
TopTherm. Com o crescimento, criou um atendimento de vendas
proprio. Ele chegou a ir apresentar os produtos Nno programa
Note & Anote, na Record - estrelado por Ana Maria Braga, mas
quem realmente fez sucesso foi sua esposa, Aracy.

Em 2014, uma pesquisa apontou a TopTherm entre uma das
marcas mais reconhecidas pelos consumidores do mercado
brasileiro de suplementos alimentares.

Em 2019, a TopTherm reafirma o seu pioneirismo em Omega 3

e lanca o Norwegian TopTherm, trazido diretamente da Noruega.
Hoje, o trabalho continua oferecendo produtos com a qualidade
e bem-estar que toda familia brasileira precisa.
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Boa alimentacao faz bem para os olhos

Omega 3 ajuda na lubrificacao e auxilia no combate
a sindrome do olho seco; alho cru reduz a pressao
ocular por ter efeito vasodilatador; as vitaminas A, E
e C s3o antioxidantes e combatem os radicais livres
e o envelhecimento dos olhos.

Quem ja ouviu a vovo dizer “coma cenoura que faz
bem para os olhos” ou “formiga no agucareiro nao
tem problema, porque formiga faz bem para a vista"?
Mas serd que isso é verdade ou apenas crendice
popular? Serd que uma boa alimentagdo é
determinante paraasaldedosolhos?

“A vovo ndo estava errada. Cenoura, ou melhor, o
betacaroteno presente na cenoura, faz bem para os
olhos, sim. E sea cenourafor organica, melhor”, alerta
anutricionista Viviane de Castro Teixeira Alvarenga.

O betacaroteno nao é a Unica substancia presente em
alimentos que faz bem para os olhos. Outras fontes
de vitaminas e minerais também t&ém essa funcdo. “E
importante ingerir alimentos de cores variadas.
Quanto mais cores, maior a diversidade de vitaminas e
minerais e mais beneficios para a salde ocular”,
explicaanutricionista.

Quais alimentos s3o bons paraavisdo?

Das vitaminas, as recomendadas para se manter a
boa visdo sao a A, E e C, presentes em alimentos de
cores roxa, vermelha e alaranjada como o acai, a
jabuticaba, a abdbora e o mamao. Elas sao
antioxidantes e combatem os radicais livres e 0
envelhecimento dos olhos.Alimentos ricos em
luteina e zeaxantina também sdo détimos
antioxidantes. Elas s3ao encontradas
predominantemente nos vegetais amarelos,
alaranjados, vermelhos e verdes tais como nectaring,
laranja, mamao, péssego, brocolis, couve-de-
bruxelas, repolho, couve-flor, ervilha, milho e rdcula.

Dos minerais, os recomendados s3o 0 zinco, 0
magnésio e o cobre. Das gorduras boas, o 6mega 3
ajuda na lubrificagdo e auxilia no combate a
sindrome do olho seco. O alho cru é bom para o
glaucoma, ja que é eficaz na reducdo da pressao
oculare corporal porter efeito vasodilatador.

Ja as formigas da vovo, pode esquecer. E crendice.
Elasnaofazembem paraosolhos.

Fonte: https:/www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-brasil/eu-
quero-me-alimentar-melhor/noticias/2018/boa-alimentacao-faz-bem-
para-os-olhos.



0 Omega 3 é um tipo de gordura boa que tem acdo anti-inflamatéria, podendo ser utilizado para controlar os niveis de colesterol e
glicemia ou prevenir doencas cardiovasculares e cerebrais, além de melhorar a memdria e a disposicao. A luteina € um carotenoide,
um pigmento natural que confere cor amarela ou alaranjada a alguns alimentos. E um antioxidante que pode proteger os olhos
contra danos causados pela uz e radicais livres.

Salde Ocular: A luteina é um dos principais pigmentos da macula ocular (regido central da retina), onde atua como um filtro,
protegendo os olhos da luz azul e dos raios UV. Estudos sugerem que ela pode ajudar a prevenir a degeneragao macular
relacionada a idade (DMAR) e a catarata.

Antioxidante: Ajuda a combater os radicais livres, substancias que podem danificar as células do corpo.

Saude Cardiovascular:Alguns estudos sugerem que a luteina pode ter um papel na prevencao de doencas cardiacas, ajudando a
proteger as artérias e o coracao.

ATopTherm tras uma exclusiva combinagdo dos beneficio do Omega 3 com a Luteina, experimente.

- Poderosa a¢ao antioxidante;
- Prevencao de doencas oculares;

- Melhora a qualidade de vida.
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Recomendagcdo de uso: 01 (uma) cdpsula ao dia.

Tabela nutricional
159 %VD(*)
Valor Energético 10 Keal 1
Gorduras Totais 11g 2
Gorduras Saturadas 03g 2
Gorduras Trans 0,0g 0
Gorduras monoinsaturadas 03g 2
Gorduras Poli-insaturadas 059 3
Omega3 415mg 10
EPA 180mg -
DHA 120mg -
Colesterol 7mg 2
VitaminaA 800 g 100
Luteina 10mg 2
Luteina 0,5mg 5%
Naoci o, carboidatos, g‘?“‘"*‘ ‘gorduras totais,
*Percentual de valores didrios formecidos pela porg3o
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Omega 3 Norwegian

- Efeito anti-inflamatério, prevenindo
o risco de doencgas cardiacas;

- Ajuda a reduzir os niveis
de triglicerideos no sangue;

- Auxilia na melhora da sadde
cerebral e cognitiva;

- Auxilia na sadde da retina, prevenindo
algumas doencas oculares;

- Estudos demonstram que suplementacao
de 6mega 3 na gravidez é fundamental para
o desenvolvimento neuroldgico do feto.

Omega 3 Norwegian - Sem Sabor e Sem Odor

- Efeito anti-inflamatério, prevenindo
o risco de doencgas cardiacas;

- Ajuda a reduzir os niveis
de triglicerideos no sangue;

- Auxilia na melhora da saude
cerebral e cognitiva;

- Auxilia na satide da retina, prevenindo
algumas doencas oculares;

- Estudos demonstram que suplementacao
de 6mega 3 na gravidez é fundamental para
o desenvolvimento neurolégico do feto.

- Evita o retrogosto no paladar.

Recomendagao de uso: 03 (trés) capsulas ao dia, ou conforme orientagao

médica e/ou de nutricionista.

Tabela nutricional (informagao nutricional (3 capsulas)

Quantidade por por¢do %VD(*)
Valor Energético 30Keal 2
Proteinas 069 1
Gorduras Totais. 3g 5
Gorduras Saturadas 089 4
Gorduras Trans 0,09 o
Gorduras monoinsaturadas 06g 3
Gorduras Poli-insaturadas 11g 6
EPA (5. eicosapentanéico) 540mg 0
DHA (4c. docosahexandico) 360mg 0
Colesterol 20mg 7
Acicares totais Omg o
Acticares adicionados Omg 0
Carboidratos Omg 0
Omega3 23

‘garduras sauredas, gor

*Porcontualde

Recomendagao de uso: 03 (trés) capsulas ao dia, ou conforme orientagao

médica e/ou de nutricionista.

Tabela nutricional (nformacao nutricional (3 capsulas)

Quantidade por por¢ao %VD(*)
Valor Energético 32KCal=134 kJ 2
Proteinas 069 1
Gorduras Totais 239 5
Gorduras Saturadas 08g 4
Gorduras Trans 00g
Gorduras moncinsaturadas 069
Gorduras Poli-insaturadas
EPA (&c. eicasapentantico)
DHA (4c. docosahexanéico)

‘gerdura: saursdas, gor

Compre agora

Compre agora



Tomar composto de vitaminas diariamente “rejuvenesce” o cérebro,
diz pesquisa

Pesquisa demonstrou que uso prolongado de suplementos vitaminicos fez a capacidade de memorizacao rejuvenescer rés anos

Um estudo de neurologistas da Universidade de Columbia apontou que a ingestdo didria de suplemento multivitaminico ajuda a
rejuvenescer a memoria. Realizada ao longo de trés anos, a pesquisa mostrou que o suplemento alimentar conseguiu melhorar a
capacidade de memorizacdo, sendo capaz de “rejuvenescer” em até trés anos a idade cerebral dos voluntarios.

De acordo com a pesquisa, publicada na quarta-feira
(24/5) no American Journal of Clinical Nutrition, o
habito de tomar o suplemento multivitaminico
colabora, especialmente, para a cognigao,
melhorando a capacidade dereterinformacoes.

"A maioria dos adultos mais velhos estd preocupada
com as mudangas de memdria que ocorrem com o
envelhecimento. Nosso estudo sugere que a
suplementacdo com multivitaminas pode ser uma
maneira simples e barata para os idosos retardarem a
perda de memodria’, afirmou o neurologista Lok-Kin
Yeung, um dos lideres do estudo, em comunicado a
imprensa.

Como foi feito o estudo?

0 estudo contou com 3.562 voluntarios acima de 60
anos que foram divididos em dois grupos, o primeiro
deles tomou um suplemento
multivitaminico todos os dias
enquanto o segundo uso placebo. O
composto continha vitaminas A, B6,
B12, C, D3, E, betacaroteno, licopeno,
luteina, calcio e zinco.

Os voluntarios passaram por
avaliagbes de memoria anuais
durante trés anos. O teste pedia que
eles memorizassem uma lista de 20
palavras. Em seguida, os
pesquisadores apresentavam uma
tela e os participantes deveriam
clicar a cada palavra que se lembrassem de ter visto
na lista anterior.As pessoas que tomavam o0s
multivitaminicos conseguiram uma média de 7,8
palavras, enquanto as que tomaram placebo
marcaram 7,6. Apesar da diferenca nao ter sido tao
grande, o desempenho dos participantes que
tomaram os suplementos foi melhorando ao longo
dos anos enquanto os resultados do outro grupo se
mantiveram estaveis.

“Baseados nos resultados, ndés estimamos que os efeitos dos multivitaminicos melhoraram a
capacidade de memorizagdo acima dos niveis de placebo e em uma ldgica de aproximadamente 3,1anos
mais jovem do que a capacidade de memodria esperada para a idade que efetivamente tinham’, afirmaram

Fonte: https:/www.metropoles.com/saude/tomar-composto-de-vitaminas-
diariamente-rejuvenesce-o-cerebro-diz-pesquisa



Polivitaminico AZ Homem

- Ajuda a reduzir o estresse;

L] o ~ L] s v
- Maior resisténcia ao esforco; Tabela nutricional
Informacao nutricional (porcao de 245 [2 capsulas])
Melh traca
elhora na contracdo PRy TN e
e relaxamento muscular; M B plin kol g
Gorduras totais 09g 2
Calcio 250mg 25
L3 L y Ll
- Melhora o sistema imunologico. 100mg 8
lodo 43meg 33
Ferro 8,1mg 58
Manganés 12mg 52
Vitamina E 6,7mg 67
Cobre 450 mcg 100
Selénio 20 mcg 100
TR RO, Molibdénio 23 mcg 100
RUTNRSE b
Vitamina A 400 mcg 100
Vitamina C 45mg 100
Niacina 16mg 100
(w) \
=] RERUTTIINER Zinco 7mg 100
3 DM
=4 Acido Pantoténico 5mg 100
o o N\ :
/m Vitamina B12 2,4meg 100
= \w\‘wy
o Fa\L5 Riboflavina 13mg 100
8 ; Vitamina B6 13mg 100
Vitamina K 65 mcg 100
Tiamina 12mg 100
Biotina 30mcg 100
Vitamina D 5mcg 100
Recomendagao de uso: ingerir 02 (duas) capsulas ao dia, Acido Félico Omg 100
ou conforme orientagao do nutricionista ou médico.
Nao contém quantidade significativa de carboidratos, proteinas, gorduras saturadas,
gorduras trans, fibra alimentar e sodio.
*% de Valores Diarios com base em uma dieta de 2000 kcal ou 8400 kJ. Seus valores didrios podem
ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades anergaticas.




Polivitaminico AZ Mulher

- Ajuda a reduzir o estresse;

- - L]
- Contribui na pigmentacao Tabela nutricional
d eca b e lo e p ele ; Informagao nutricional (porcao de 168 g [ cépsulal)
Quantidade por por¢do %VD(*)
- Auxilia no combate Vi Enric EeGad 0
“ Gorduras totais 06g 1
ao envelhecimento da pele. e P
VitaminaA 600mcg 100
VitaminaD Smcg 100
Niacina 16 mg 100
Vitamina E 10 mg 100
Vitamina B12 2,Lmcg 100
Vitamina B6 13mg 100
Vitamina K 65mcg 100
. Acido pantoténico 5mg 100
Tiamina 12mg 100
Riboflavina 13mg 100
Selénio 34mcg 100
(=]
g Cobre 900mcg 100
© Cromo 35mcg 100
g Biotina 30 mcg 100
[=] Molibdénio 45mcg 100
a Zinco 7mg 100
Manganés 23mg 100
Acido félico 240mcg 100
lodo 33mg 25
Magnésio 65mg 25
ingerir 01 (uma) capsula ao dia, ou conforme Ferro 35mg 25
orientagao do nutricionista ou médico.
Calcio 100mg 10
Fosforo 45mg 6
gorduras lni!s.l ’lbl‘dls\m‘w:’w e s;ﬂﬂ
*% de’ ::;r:sl‘)!é;z?c:rzcmuﬁe;‘l;:;na dieta de 20‘(‘10:::;[ ou 8400 kJ. Seus val‘mes diarios




BELEZA DE DENTRO PARA FORA

Sabe aquele ditado antigo que diz: “Vocé é o que vocé come”?

Mais do que nunca, além da salde, ele tem sido aplicado também a
estética. Ndo bastasse o arsenal de cremes e séruns, as pessoas
tém recorrido a nutricdo para evitar envelhecimento, cancer,
manchas na pele, flacidez e até protecdo solar. A diferenca, de uns
anos para c3, é que em vez de atacar um prato de salada, 0y
elas tém comprado tudo isso em capsulas, na farmacia.
S3o os chamados nutricosmeéticos, beleza vendida em
pilulas, em um conceito que médicos e a indUstria tém
chamado de “beleza de dentro parafora”.

Mocinhos ouvildes?”

N3do é s6 que o interesse dos pacientes pelos
nutricosméticos aumentou”, comenta a dermatologista
Valéria Campos, da Sociedade Brasileira de
Dermatologia. "As pessoas jd chegam ao consultério
tomando colageno, as vezes, de qualidade ruim”, ela diz.
Hoje, com mais estudos e novas formulagdes e 44
substancias, os dermatologistas tém chegado a um
consenso de que eles podem, sim, ser benéficos. Mas o
veredito vem com uma série de “poréns”.

O primeiro deles é que eles ndo fazem milagre sozinhos
e nem de um dia para o outro. “Para ver resultados, vocé
tem que toma-los por trés ou quatro meses. Sao
nutrientes que vao lentamente estimulando a sintese de
colageno, por exemplo. E conjuntamente a isso, vocé
ainda precisa fazer uso dos cremes de uso tépico. E um
complemento”, explica o dermatologista Erasmo Tokarski.

Quem s3o esses queridinhos?

Fortalecimento de unhas e cabelos: Biotina (vitamina),
zinco e ferro sao alguns dos mais usados. Fortalecem os
fios, mas ndao acabam com a queda. Precisam de
acompanhamento médico.

Flacidez: Substancias que auxiliam a producdo de
colageno e potencializam a renovagao celular. Umdos mais
conhecidos é o coldgeno também vendido em sachés e
quebrado em aminoacidos pelo organismo para ser
absorvido.

Fonte: https:/www.metropoles.com/vida-e-estilo/beleza/saiba-tudo-sobre-os-

nutricosmeticos-que-prometem-beleza-de-dentro-para-fora



- Melhora a elasticidade
e firmeza da pele;

- Auxilia na reducao da formacao
de rugas e linhas de expressao;

- Ajuda na regeneracao
e cicatrizacdo da pele;

TOP Beauty

- Estimula o crescimento
saudavel dos cabelos;

Tabela nutricional
_ . Informagao nutricional (porgdes por embalagem: 30 porges) -
[ T o - Melhora a sadde da pele;
imunoladgico, ajudando 4ol sachi) c
. - Valor Energético | 12Keal 1
o corpo a combater infeccdes. po— = o - Ajuda a fortalecer as unhas;
Aglcares totais ,0g9 -
Agticares adicionados. | 009 | 0 e . 7=
e - - Auxilia na pigmentacao
— - : dos cabelos e da pele;
Vitamina C 45mg 45
370 P * Vitamina B7 459 150
Skin o vlution . lf""‘» 200 b
SUPLEMEN}FQ ALlMENTAR EMV @ Adko alateien + Some - e
COLAGENO VERISOL + ACIDO HIALURE Pasidase bioatives de cothaera 259

Skin eve
COLAGENO VERISOL VERISOL T
+ACIDO HIALURONICO :
= \
: SACHES DE 4G SuPLEMENTO ) , )
CONTEM ZO S ’ ALIMENTAR EM PO 4G Recomendacdo de uso: consumir 1 saché ao dia. Dissolver o contetido de
¥ 1 saché em 80 ml de agua (fria ou em temperatura ambiente). Misture bem

e tome imediatamente apés o preparo

esobe asdwo)

CABELO, PELE & UNHAS

COMSILICIO ORGANICO | ALTO TEOR DE BIOTINA
VITAMINA C' + ZINCO?

ZIRERT \glwiwleisl 1381

SUPLEMENTO ALIMENTAR EM CAPSULAS

3TOP Hair Spray Antiqueda

-Estimula o crescimento
e promove a nutricao dos cabelos;

- Fortalece a fibra capilare |
interrompe o ciclo de queda;

- Promove aumento da circulacdo
sanguinea no couro cabeludo,
estimulando o crescimento

de novos fios.

-ldeal para quem tem falhas
e/ou entradas capilares.

Tabela nutricional

ional - Porcao de 0,869
(=] T
3 Quantidadeporporgo | %VD(*)
T
° Valor Energético Skeal - 38k 4
3 Biotina. 38mcg 127
‘g r Y Y ‘ -~ . VitaminaC 100mg | 1oo%
o ‘ e ; : il e 29ms e
@ / 3 2 2 y Cobre 660mcg 73
g RAEN ~ q > Silido 0,09mg 7

TONICO CAPILAR

3TOP
A

Recomendac3o de uso: Ingerir 2 (duas) capsulas ao dia, ou conforme
orientagao do nutricionista ou médico.




Médico cita o melhor alimento e “os venenos” para a saude dos 0ssos

O médico Daniel Benitti, de Sdo Paulo, comenta sobre qual é o melhor alimento para beneficiar 0s 0ssos e lista alguns vildes

O corpo humano pode ser descrito como uma engrenagem € 0
que lhe confere sustentacdo sao os ossos. Formado por 206
“pecinhas”, o0 esqueleto é essencial para a sobrevivéncia por
garantir a protecdo dos 6rgaos vitais internos. Por também ser um
pilar para a movimentacao, vale se atentar a salde 6ssea, 0 que
requer cuidardaalimentacgao.

Segundo o médico Daniel Benitti, de Sdo Paulo, o melhor
alimento para a salde dos ossos e que deveria ser ingerido
diariamente, em sua avaliacdo é o iogurte que, segundo Daniel,
precisa ser consumido todo dia.

Melhor alimento”Quando pensamos na salde dssea, a primeira
coisa que vem a mente é o calcio”, destaca Daniel. De acordo com
o fundador da Associacdo Brasileira de Lipedema (ABL), boas
fontes do mineralintegram laticinios, améndoas, brécolis, couve,
salmao, sardinha e produtos a base de soja, a exemplo do tofu.

“Maiorveneno”

Apos citar o melhor alimento, Daniel Benitti menciona os trés
piores: acUcar, sal e alcool. Segundo o especialista, o aglcar é o
que faz mais mal.”0 consumo estd associado a uma diminuicdo na
forma ativa de vitamina D, levando a uma reducao na absor¢ao
intestinalde calcio” aborda.”

Uma dieta rica em acgucar pode levar a deficiéncia de calcio e
vitamina D", enfatiza o médico especializado em cirurgia
endovascular pela Universidade de Sdo Paulo (USP) e Albany
Medical Center, em Nova York. O consumo excessivo da
substancia também tende a prejudicar a formacdo éssea,
conforme evidencia Daniel.

"0 alimento que eu considero melhor é o iogurte, pois tem calcio,
proteina e probidtico”, sustenta o médico. Ele emenda: “Se
associamos o calcio com magnésio, vitamina K2, vitamina D e
proteina, temos a combinacdo perfeita, do ponto de vista
alimentar, para uma boa salide 6ssea”. \

Fonte: https:/www.metropoles.com/colunas/claudia-meireles/medico-cita-o-melhor-alimento-e-os-venenos-para-a-saude-dos-0ssos




O calcio é um mineral essencial para a formagao e manutengdo da saude dos 0ssos, prevenindo situacdes como osteopenia e
osteoporose, além de ajudar a melhorar a satde do coracao e evitar a formagao de pedras nos rins.

Os principais beneficios do calcio para a satde sdo:

Manter a salde dos 0ssos

0 cdlcio mantém a salde dos 0ssos, porque, junto com o mineral fésforo, é essencial para manter os 0ssos fortes, resistentes e
saudaveis, prevenindo situagdes como quedas, fraturas, osteopenia e osteoporose.

Melhorar a saude cardiovascular

Por regular a contragao e o relaxamento dos vasos sanguineos, o calcio favorece a circulagao de sangue, melhorando a saude
cardiovascular e evitando situacdes, como pressao alta, pré-eclampsia, infarto e derrame.

Calcio 500 + Vitamina D

- Manutencao de ossos fortes
ao longo de toda a vida;

Compre agora

- Contribui para saude dental; 5
CALCIO 500 -

+VITAMINA D EX[R[V])  Momse

- Papel importante na funcao

muscular e na coagulacao sanguinea.

T e

02 (duas) capsulas ao dia.

Tabela nutricional
Informagao nutricional - Por¢do de 2,3g (2 Capsulas)
Quantidade por porcio %VD(*)
Valor Energético keal=38kJ 0
Gorduras Totais 089 1
Calcio 400mg 40
Vitamina D** 5meg 100

Nao contém quantidade significativa carboidratos, proteinas, gorduras saturadas, gorduras trans, fibra almentae sodio.

(*) Valores diérios dasvitaminas IR de adul forme ROC 269/05.

(+#)5meg de vitamina D equivalem a 200U1

TopTherm




Entenda como os probidticos podem auxiliar em
doencas inflamatorias intestinais

Os probiéticos estdo ganhando aten¢do devido a pesquisas emergentes sobre seus beneficios a salde, bem como ao interesse geralem
alimentos funcionais que fornecem propriedades que melhoram a satde além de seus nutrientes. A medida que as pessoas se tornam
mais conscientes de como a dieta afeta a salde e o risco de doencas e procuram alimentos para atender as suas necessidades
especificas, & provavel que mais alimentos ricos em probidticos aparecam nas prateleiras das lojas e mercados.

0 que sdo probidticos?

Os probidticos sdo microorganismos vivos que trazem beneficios a salde quando
consumidos. Trilhdes desses microrganismos vivem no estdmago e nos intestinos e
compdem a microbiota intestinal, considerada a chave para a salde. As bactérias "boas”
nosintestinos tém uma relagao simbidtica com o corpo, obtendo energia dos alimentos que
as pessoas comem e proporcionando beneficios a satde de todo o corpo.

Nem todos os probidticos sdo iguais e cada pessoa tem uma microbiota intestinal Unica que
responde aos probidticos de maneira diferente.

Comer uma variedade de alimentos lacteos ricos em probidticos pode melhorar as boas
bactérias no intestino, melhorar a salde e reduzir o risco de doencas, além de fornecer

importantes vitaminas, minerais e proteinas.

Probiéticos e Saide Gastrointestinal

Os probidticos demonstraram ter um impacto positivo em uma variedade de distUrbios
gastrointestinais. Eles sdo usados rotineiramente no ambiente de satde para reduzir a
diarréia associada ao uso de antibiéticos em adultos e criancas. Certos probiéticos podem
ajudar a controlar os sintomas da sindrome do intestino irritdvel e também podem inibir o

crescimento de Helicobacter pylori, bactérias que colonizam o estdmago e podem causar

Ulceras e cancer de estdmago.

Onde os probiéticos podem ser encontrados?

Os probidticos vém de suplementos ou alimentos. Os suplementos podem
conter niveis mais altos de probidticos, mas as fontes alimentares fornecem
beneficios nutricionais além dos probidticos. As bactérias probidticas tém
sido associadas a produtos lacteos hd muito tempo porque algumas das
mesmas bactérias que sdo usadas em produtos lacteos fermentados
(iogurte, queijo, kefir e creme de leite) também compdem a microbiota

intestinal.

Probidticos eimunidade

Um sistema imunoldgico saudavel é importante para todos, e os probidticos
podem desempenhar um papel na melhoria de sua fun¢do. Um estudo de
adultos que consumiram uma bebida de iogurte com varias cepas bacterianas
mostrou que o consumo de probidticos reduziu significativamente a
incidéncia de infeccdes respiratérias superiores e sintomas semelhantes aos
da gripe. Em criancas pré-escolares, uma dieta que incluia o consumo diario
de probidticos levou a reducdo dos sintomas de gripes e resfriados e a
diminuicdo dos dias de escola perdidos devido adoencas.

Probidticos e Saide Mental

0 impacto do consumo de probidticos na salde mental é uma das areas mais
recentes da pesquisa probidtica. Os pesquisadores acreditam que a ligagdo
entre o intestino e o cérebro, conhecida como “eixo intestino-cérebro”, afeta a
saude fisica e mental. Os probidticos estdo sendo estudados por sua
capacidade de reduzir a ansiedade, aliviar o estresse e melhorar a perspectiva

mental.
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Fonte:https://www.vamosfalardecoisaboa.com.br/entenda-como-os-
probioticos-podem-auxiliar-em-doencas-inflamatorias-intestinais/



natural probiotico;

- Equilibre a flora intestinal;
- Aumente a imunidade;

- Acelere o metabolismo.

Fermento Probiético TopFit

- Fonte de Calcio;

- Melhora do sistema digestivo;

- Ajuda a produzir hormonios do bom humor;

- N3o contém glaten;

- Melhora o sistema imunoldgico;

- Auxilia na reeducacao alimentar
e no emagrecimento;

- Produza em casa até 2 litros de iogurte

FAZ ATE
2LITROS

CONTEM 1 KTIOGURTERA

o
o
o
]
o
e
a
£
(=}
(&)

TopFlora - Probidticos Vivos + Fibras

- Promove maior atividade de bactérias benéficas no intestino;

- Ajuda a restaurar a impermeabilidade intestinal;

- Clean Label & Organica;

- Fermentada gradualmente, ou seja,
sem efeitos colaterais de fibras;

- Tem efeito na reducdo da
glicemia pds prandial.

Tabela nutricional

79 (1sache)

50 nutricional (Porcées por embalagem: 10 porgdes)

%VD(*)

TOPFL
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PATE DE CAMARAO
E ERVA-DOCE

Ingredientes

300 g de camarao cozido

3 colheres (sopa) de logurte Grego TopTherm
3 colheres [(sopa) de catchup

3 colheres (sopa) de mostarda

3 colheres [sopa) de erva-doce cozida

2 colheres (sopa) de creme de leite

Sal e pimenta-do-reino a gosto

Modo de fazer

Bata todos os ingredientes no liquidificador até obter uma massa cremosa.
Tempere a gosto. Sirva com torradas ou pao de sua escolha.




PATE DE AGRIAO

Ingredientes

1 xicara (chda) de folhas de agrido picadas
100 g de logurte Grego TopTherm

2 colheres (sopa) de azeite

1 colher (sopa) de mostarda

2 colheres (sopa) de requeijao

1 colher (sopa) de vinagre

Sal e pimenta-do-reino a gosto

Modo de fazer

Misture os ingredientes e tempere a gosto.
Sirva com torradas ou pao de sua escolha.
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Cranberry: Conheca o suplemento que aumenta a longevidade e reduz
o colesterol

O consumo de cranberry, juntamente com outras frutas e vegetais, pode ajudar a
melhorar a salde do coracao, inclusive melhorando os niveis de colesterol.

Ainda, o suco de cranberry é a forma de cranberry mais estudada, embora também
haja dados sobre o consumo de suplementos de extrato de cranberry para reduzir
os niveis de colesterol. Ou seja, proporciona uma vida com maior qualidade e mais

longevidade!

0 que vocé deve saber sobre Cranberries

Cranberries, também conhecidos pelo nome cientifico Vaccinium macrocarpon, sao
uma fruta que pode ser usada de varias maneiras, seja em pratos salgados ou
doces.

Sao principalmente nativos da parte nordeste do Canada e dos Estados Unidos.
Inicialmente usado para corantes de alimentos e tecidos, os cranberries ja foram
usados para tratar feridas infectadas.

Os efeitos na saude dos cranberries foram estudados para varias condicoes,
incluindo seus efeitos na salde do coracao, prevencao de caries dentarias,
infeccdes do trato urinario e Ulceras estomacais.

Cranberries podem realmente reduzir o colesterol?

Os beneficios saudaveis para o coragao dos cranberries podem ter algo a ver com
os fitoquimicos que eles contém pois contém polifendis, que sdo conhecidos por
reduzir a inflamacado do organismo. Esses produtos quimicos também
demonstraram melhorar os niveis de colesterol, e os cranberries também podem

Lembre-se: apesar do
Cranberrg o Vitamina C cranberrgvsevr e?(ceLen’te Para
diminuir os niveis de

colesterol ruim e aumentar
sua longevidade, é
importante que o consumo
seja consciente. Por esse
motivo, a melhor opgao é
conversar com um médico de
confianga sobre a quantidade
de cranberry que vocé pode
suplementar diariamente.

-Acdo antioxidante, antibacteriana
e anti-inflamatoria;

- Protege contra os radicais livres;

- Auxilia o sistema imunoldgico.

02 (duas) capsulas ao dia.

Fonte:

https:/www.vamosfalardecoisaboa.

Tabela nutricional com.br/cranberry-conheca-o-
Informagao nutricional (porgdo de 0,86 g [2 capsulas]) suplemento-que-aumenta-a-
Quantidade por porgao %VD(*) longevidade-e-reduz-o-colesterol/

Valor Energético OkCal-0kJ ] ‘

Vitamina C

Proantocianidinas

Recomendagdo de uso: ingerir 02 (duas) capsulas ao dia,
ou conforme orientagdo do nutricionista ou médico.



Deficiéncia de vitamina pode ser o motivo de seu cansaco,
explica neurocientista nutricional

Especialista afirma que estar cansado pode ser mais profundo do que apenas excesso de trabalho ou um sinal dos tempos

Sentir-se esgotado e letargico é comum: uma pesquisa nacional
de 2022 descobriu que 13,5% dos adultos dos EUA disseram que
se sentiam "muito cansados” ou "exaustos” na maioria dos dias ou
todos os dias durante um periodo de trés meses. Mulheres de 18 a
44 anos apresentaram @ maior taxa de fadiga — pouco mais de
20%.

Estar cansado estd ligado a algo mais profundo do que apenas
excesso de trabalho ou um sinal dos tempos. Sou nutricionista
registrado e neurocientista nutricional. Minha pesquisa,
juntamente com o trabalho de outros na area, mostra que suas
escolhas de dieta e estilo de vida podem contribuir para suas
lutas. Esses dois fatores estao intimamente interligados e podem
serachave para entender o que esta segurando voce.

Em particular, ndo ingerir o suficiente de dois nutrientes
essenciais como a Vitamina D e 4cidos graxos émega-3 estd
associado a baixos niveis de energia.

Mais de 40% dos americanos adultos s3o deficientes em vitamina
D. Niveis baixos estdo associados a fadiga, dor 6ssea, fraqueza
muscular, transtornos de humor e declinio cognitivo.Alimentos
ricos em vitamina D incluem peixes gordurosos como salmao,
sardinha, laticinios fortificados e gemas de ovos. Entre as fontes
para vegetarianos e veganos estao leites e cereais vegetais
fortificados e algunstipos de cogumelos.

Cerca de 87% dos adultos de 40 a 59 anos, e cerca de 80%
dagueles com 60 anos ou mais, Ndo consomem 3cidos graxos
O0mega-3 suficientes para atender as recomendagdes dietéticas.
Muitas mulheres gravidas também ndo.0s acidos graxos 6mega-
3 sdo cruciais para a saude do cérebro, e uma deficiéncia pode
levar a niveis mais altos de ansiedade, depressao e fungao
cognitiva prejudicada. Juntas, essas deficiéncias podem

aumentara fadiga. ch

Fatores de estilodevida

Dieta ndo é tudo. Luz solar, exercicios, sono melhor e
gerenciamento de estresse sdo fatores criticos para reduzir a
fadiga. Seu corpo pode produzir vitamina D a partir da luz solar, e
vocé ndo precisa de muita. Alguns minutos até meia hora de
exposicao ao sol podem ajudar @ maioria das pessoas a obter o
que precisam. A quantidade de tempo pode variar dependendo de
onde vocé mora, quanta roupa vocé usa e em que época do ano
voceé se expoe. Voceé atingira sua cota diaria de vitamina D muito
mais rapido em um dia ensolarado durante o verdo do que em um
dianubladonoinverno.

E pode parecer contraintuitivo, mas quanto mais vocé se exercita,
mais energia vocé produz; malhar ndo esgota vocé. Em vez disso,
ele aumenta a energia, junto com o humor, melhorando o fluxo
sanguineo e ajudando a liberar endorfinas, que sdo hormonios
produzidos pelo corpo paraaliviaradorou o estresse.

Sem exercicios, o corpo humano se torna menos eficiente na
producdo de energia, 0 que leva a letargia. Juntamente com niveis
erraticos de agUcar no sangue frequentemente causados por
dietas ricas em acUcares refinados e pobres em nutrientes essas
quedas e picos de energia podem deixa-loirritado e esgotado.

Procure fazer pelo menos 150 minutos de exercicios moderados
por semana por meio de atividades como caminhada rapida,
ciclismo, natacao e treinamento de forga.

Dormir mal piora as coisas ainda mais. Nao descansar o suficiente
interrompe 0s processos naturais de recuperagao do corpo e
deixarad vocé comenergia e foco diminuidos.

Ent3o vocé deve tentar dormir de sete a nove horas de qualidade
todas as noites. Para algumas pessoas isso nao é facil; criar uma
rotina relaxante para a hora de dormir ajuda, e limitar o tempo de
tela é essencial.

Evite telefones, computadores e outras telas por pelo menos 30 a
60 minutos antes de dormir. A luz azul emitida pelas telas pode
interferir na produgao de melatonina do seu corpo, um hormdonio
que ajudaaregularo sono.Poroutro lado, atividades como leitura,
meditacao ou alongamento suave ajudam a sinalizar ao seu corpo
que éhoradedormir.

Em suma, hd coisas que vocé pode fazer sobre sua fadiga.
Escolhas inteligentes ajudam a otimizar o humor, os niveis de
energia e a salde geral, além de reduzir os surtos de lentiddo que
vocé sente ao longododia.

Fonte: https:/oglobo.globo.com/saude/noticia/2025/01/14/deficiencia-de-vitamina-pode-
ser-o-motivo-de-seu-cansaco-explica-neurocientista-nutricional.ghtml




Top Femina by TopTherm

- DA energia para as atividades diarias;
- Melhora o metabolismo;

Melhora a sadde 6ssea,
hormonal e vaginal;

Ajuda na sadde cardiovascular,
na func¢do nervosa e no equilibrio
eletrolitico.

Recomendagao de uso: 01 (uma) cépsula ao dia.

Tabela nutricional
Informagao nutricional (porgdo de 245 g [2 cpsulas])
Quantidade por por¢ao %VD(*)
Boro. 15mg
e 100mg
Arginina 50mg
Taurina 50mg
TopTherm

Top Men by TopTherm

- Contribui para a
manutencado da pele;

- Auxilia no funcionamento
do sistema imune;

Compre agora

- Auxilia na visao.

Recomendagdo de uso: 02 (duas) capsulas ao dia.
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Seu pet precisa de suplementacao? Veja o que dizem os veterinarios

A suplementacao N3o é indicada para todos 0s animais, Mas pode ser uma alternativa para auxiliar
no tratamento de doengas e promover um aporte nutricional adequado aos pets que comem alimentagao Natural

Na Medicina Humana o uso de suplementos € muito comum,
especialmente, por quem pratica atividades fisicas com
frequéncia. Contudo, eles também sdo necessarios para garantir
oaporte de nutrientes para os animais?

A resposta para essa pergunta é “depende”. Segundo a médica-
veterindria pos-graduada em nutricdo de caes e gatos, Beatriz
Gaibina Reboucas de Carvalho, a indicacdo para a utilizagao de
suplementos nos pets varia conforme o tipo de alimentacao e a
sua fase davida. “Os animais que se alimentam de racao seca com
qualidade premium e super premium nao requerem
suplementacgdo. Esses alimentos ja sdo considerados completos
e balanceados, garantindo o aporte nutricional que os pets
precisam’”, explica.

Seu pet precisa de suplementacao? Veja o que dizem os
veterinarios

A indicacdo para a utilizacdo de suplementos nos pets varia
conforme o tipo de alimentacdo e a sua fase da vida, por outro
lado, de acordo com a profissional, cdes e gatos que comem
alimentacao natural sempreirdo precisar de suplementacao para
queadietafique equilibrada e ndao faltem nutrientes essenciais ao
longo da vida. “Mesmo que o cardapio seja 100% adequado a
rotina e peso do pet, os alimentos presentes na alimentacao
natural Nndo possuem 0s nutrientes essenciais na quantidade
indicada. Normalmente, nessas dietas é comum faltar iodo, sodio,
selénio, vitamina D, vitamina B, magnésio, calcio e zinco. Devido a
isso, éimportante realizar a suplementacao’, comenta Beatriz.

Se com os exames for vista a necessidade de suplementagao ou
se 0 pet come alimentacado natural, o médico-veterinario devera
prescrever o suplemento de maneira individualizada. "A
quantidade e otipo de suplementacao devem ser definidos porum
médico-veterindrio. O profissional ird determinar quais sdo os
nutrientes e a quantidade didriaideais, levando em consideracao o
peso, idade e estilo de vida do animal’, explica Carvalho. Mesmo
que existam os suplementos vendidos prontos, caso o pet tenha
um paladar mais seletivo é possivel fazer a manipulacdo. “Para
caes e gatos que nao se adaptam as vers0es comerciais eu
costumo manipular o suplemento. Existem apresentacdes em po,
liquido sem sabor para misturar na alimentacdo ou em forma de
biscoito. Nessas é possivel escolher o sabor preferido do animal’,
afirmaadoutora.

Cuidados com fémeas prenhas e filhotes

Por mais que em algumas situacdes seja necessario utilizar
suplementos para os cuidados com a salde dos animais adultos e
idosos, na pratica os que mais precisam de suplementacao sdo as
fémeas prenhas e os filhotes. “Na fase da prenhez as cadelas e
gatas normalmente requerem suplementacdo especifica. Nesse
€aso 0s suplementos ajudam a garantir 0s nutrientes essenciais
para o aporte nutricional da mae e dos filhotes, evitando
abortamento, malformacdes e retardo no crescimento dos bebés”,
comenta a médica-veterinaria. J& com relacdo aos filhotes,
segundo a profissional, é indicado o uso de suplementos quando
eles nascem para assegurar que irao se desenvolver dentro da
curva de crescimento esperado.

Comodeve ser feitaa suplementa¢do?

“Basicamente, a suplementagao consiste em utilizar compostos
com variadas vitaminas, minerais e aminoacidos, que precisam
ser consumidos diariamente”, conceitua a médica-veterinaria.
Segundo ela, atualmente, existem suplementos que podem ser
comprados prontos nos pet shops ou manipulados em farmacias
de manipulagao veterinarias.

Com relacdo a apresentacdo, ha uma boa variagdo, sendo
possivel encontrar opgoes em po, liquidas, em saché, biscoitos e
capsulas. Contudo, para saber se um animal realmente precisa de
suplementagdo é necessario passar por uma avaliagado
veterinaria e realizar exames. “Para avaliar como estd a nutricdo e
salde de animais adultos os exames mais importantes sao
hemograma, colesterol, triglicérides, avaliagdo de parametros
dos rins e das enzimas hepaticas, analise de vitaminas especificas
como a vitamina D, glicemia, urina tipo |, coproparasitologico e
ultrassom abdominal”enumera a profissional.

Ja para os idosos, ainda de acordo com Beatriz, deve-se incluir na
lista de exames eletrocardiograma, ecocardiograma e pressao
arterial.

Suplementos para manejo de doencas

Nos ultimos anos foi possivel observar o uso crescente de
nutracéuticos, tal como os suplementos, na Medicina Veterinaria
para auxiliar no tratamento clinico de algumas doengas.Os acidos
graxos poliinsaturados 6mega-3 sdo os mais utilizados
atualmente e podem oferecer beneficios no tratamento de
hipertensado, artrites, cancer e doengas renais, cardiacas,
gastrintestinais e autoimunes (ZAINE et al, 2014). Os filhotes
devem receber suplementos quando nascem para assegurar que
irdo se desenvolver dentro da curva de crescimento esperado
(Foto: reproducdo)Além disso, mesmo com poucos estudos, a
suplementacao de vitamina E também tem se mostrado benéfica
para os animais. Essa vitamina é indicada como tratamento
adjuvante para doengas dermatoldgicas e hepatobiliares
(VANDEWEERD; CAMBIER; GUSTIN, 2013) e também promoveu
bons resultados em pets com doencga inflamatoéria hepatica
cronica (TWEDT; WEBB; TETRICK, 2003).

Fonte: https:/caesegatos.com.br/seu-pet-precisa-de-suplementacao-veja-0-que-dizem-0s-
veterinarios/
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CondroCaps Linha PET 500

- Mantém os ossos saudaveis;
- Contém colageno hidrolisado;
- Fator antioxidante;

- Protege contra anemia, infeccdes
e transtornos nervosos;

- Capsulas palataveis sabor carne muito
mais saborosas e faceis de oferecer.

Recomendac3o de uso: uso oral. Deve ser administrado uma vez ao
dia, nas dosagens recomendadas durante a suplementacao inicial
minima de 30 dias consecutivos. Pode ser administrado sozinho ou
junto com o alimento. Animais até 10 kg: 1 capsula ao dia. Animais de
10 kg 3 20 kg: 2 capsulas ao dia. Animais de 20 kg a 30 kg: 3 capsulas
ao dia. Animais de 30 kg a 40 kg: 4 capsulas ao dia. A suplementagao
de manutencdo (apés 30 dias), segue as mesmas dosagens
recomendadas acima, porém em dias alternados. A dose didria pode
ser ajustada a critério do médico veterinario.

Precaugdes: 0 uso de corticoides (anti-inflamatorios) com agdo em
estruturas cartilaginosas, pode neutralizar ou reduzir os beneficios
deste suplemento.

- Combate as inflamacdes;

- Efeitos antioxidante e anti-i
- Fator antioxidante;

- Melhora aimunidade;

Capsulas palataveis sabor carne muito
mais saborosas e faceis de oferecer.

Tabela nutricional
informag3o nuiricionsl (por kg do prodbio)
Porkg do produto Por cépsula
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Recomendac3o de uso: uso oral. 1 c3psula para cada 7 kg do peso
corporal do animal. Pode ser administrado sozinho ou junto com o

alimento. A dose didria pode ser ajustada a critério do médico
Veterinsrio.

MultiVitaminico AZ Linha PET

- Auxilia no funcionamento
do sistema imunoldgico;

- Mantém a pelagem bonita e saudavel;

- Melhora a concentracao de calci

- Capsulas palataveis sabor carne muito
mais saborosas e faceis de oferecer.
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Recomendaco de uso:uso oral. Animais até 10 kg: 1 cépsula ao dia
Animais de 10 kg a 20 kg: 2 capsulas ao dia. Animas de 20 kg a 30 kg:
3 capsulas ao dia. Animais de 30 kg a 40 kg: 4 cépsulas 20 dia. Pode

ser.
serajustada a critério do médico veterindrio

Compre agora
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CondroCaps Linha PET 1000

- Mantém os ossos saudaveis;
- Contém coldgeno hidrolisado;
- Fator antioxidante;

- Protege contra anemia, infecgdes
e transtornos nervosos;

- Capsulas palataveis sabor carne muito
mais saborosas e faceis de oferecer.

Colageno Tipo 2

- Capsulas palataveis sabor carne;
- Melhora as articulacdes;

- Deixa a pele do seu pet
mais saudavel;

- Efeito antioxidante;

- Melhora do sistema imunolégico.

Pelo e Pele Linha PET

- Auxilia no desenvolvimento cerebral;
- Melhora a saide do pelo;

- Ajuda na metabolizacdo de
proteinas, carboidratos e

gorduras;

- Capsulas palataveis sabor carne
muito mais saborosas e faceis de
oferecer.

‘Tabela nutricional
Porkg do produto %VD(*)
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: uso oral. Deve ser a0
dia, nas dosagens recomendadas abaixo durante a suplementacac
inicial minima de 30 dias consecutivos. Pode ser administrado
s0zinho ou junto com o alimento. Animais até 10 kg: 1 capsula ao dia.
Animais de 10kg a 20 kg: 2 capsulas ao dia Animais de 20 kg a 30 kg
3 capsulas a0 dia. Animais de 30 kg & 40 kg: 4 capsulas ao dia. A
suplementagdo de manulencao (apds 30 dias), segue as mesmas
dosagens recomendadas acima, porém em cias alternados. A dose

ajustadaa édico veterinério.

Precaugdes: o uso de corticoides (anti-inflamatorios) com agdo em
estruturas cartilaginosas, pode neutralizar ou reduzir os beneficios
deste suplemento.

‘Tabela nutricional
Informagao nuincional (£or kg do procio)
Quantidade por porgdo %VD(*)
P L
Cotra(min) s
| e | som
o S5y somg
Mangons (i) 23k oramg
Mangants oo min) ) s0m
seeriomin) samgig D)
Seeromsonina ) saTsmeng s2mg
Zhca i) 1430 mg/ig 10mg
Zicoqueatads (i) 8045 my/ig 700m
Unidadelmx) 1009/ )
Proioaruta(min) 40309 203m
[— 6399 6mg
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Recomendaggo de uso: uso oral. Animais até 10 kg: 1 c3psula a0 dia
Animais de 10 kg a 20 kg: 2 cApsulas a0 dia. Animais de 20 kg 2 30 kg:
3capsulas ao dia. Animais de 30 kg 3 40 kg: 4 capsulas a0 dia, Pode ser
administrado sazinho ou junto com o alimento. A dose didria pode ser
ajustada a critério do médico veterinrio.
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Recomendagso de uso: oral. Animals até 10 kg: 1 capsula ao dia

Animais de 10 kg 20 kg: 2 cépsulas a0 dia. Animais de 20 kg a 30 kg:

3 cépsulas ao dia. Animais de 30 kg a 40 kg: 4 cpsulas ao dia. Pode
er junto com o alimento.

ser ajustada a critério do médico veterinério.
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